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FreeGym Nuizer:

1. Umfassendes Training aller wichtigen Muskel-
gruppen und gegen das eigene Kdérpergewicht

2. Bewegung an der frischen Luft — zu jeder
Tageszeit, das ganze Jahr hindurch

3. Einfacher Einstieg flir Bewegungssuchende,
perfekte Ergdnzung flr echte Athleten

4. Leicht zu bedienen und geeignet fiir
Jugendliche, Erwachsene und Senioren

5. Keine Gebiihren, kein Einschreiben,
keine Verpflichtungen
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FreeGym Befreiber:

1. Mehr Gesundheit, Wohlbefinden und
Leistungsfdhigkeit fiir Inre Bewohner

2. Stressabbau und Burn-out Prévention
fur Ihre Mitarbeiter

3. Erprobtes, sicheres Fitnesskonzept mit 10
verschiedenen TUV zertifizierten Gerdten

4. Idealer Begegnungsort und Sport als
gesellschaftliches Miteinander

5. Erschwingliche, robuste, und leicht
zu wartende Gerdte
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Was konnen

FreeGym Ge afe?

Rumpfbank

‘-‘

Fir Hift-, Schulter-, Starkt Bauch-
- *-I; [ e
E’-" ’;ngI Arm-, Brust- muskulatur & E
ol _- und Bauch- Herz/Lungen-
> (g' muskulatur; funktion; verbessert

ideal zum Stretchen Blutzirkulation und

: F:x Dehnféihigkeit
Crosstrainer

Trainiert die Bein-,
Rumpf- und Schulter-
muskulatur; verbessert
Koordination und all-
around Ausdauer-
fahigkeit des Kérpers

Stdrkt Bein-, GesGiB- s
und Schulter- O 510
muskulatur; verbessert
Koordination von
Armen und Beinen
sowie von Rumpf und
Unterkérper

Surfboard

Stérkt Lendenwirbel-
stiule und Hiftmoblitdt;
fir Koordination und
Gleichgewicht sowie
Rumpf- & GesdiB-
muskulatur

Stdrkt Oberarm- und i
Brustmuskulatur; '"'1

gut fir Muskulatur, 5SsEg
Stabilitdt und Flexibilitat
der Schultern

Beinpresse

Kraftigt Bein- und
GestBmuskulatur;
zum Dehnen der
Schenkel und
Steigerung der
Blutzirkulation

-
Trainiert Bein- und J' g
v _' : PO Hiftmuskeln flir
- Eeayu®  Kraft &Ausdauer;
~why  fordert Koordination
~und Gleichgewicht ‘

Fahrrad
Trainiert Bein- und b
? = GesdBmuskulatur;
TR steigert Ausdauetr-
v ok Y fahigkeit, erhoht
R Koordination '
Latzug
e Kréftigt Schulter-,
; 540 Riicken- und
THzwoan  Oberarmmuskulatur
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FreeGym

INn aller Munde.

,Wer rastet, der rostet. Schauen Sie mich an, ich bin noch fotal fit fir mein
Alter. Auch weil ich nicht nur rede, sondern auch was fu fir meinen Kérper.
Und da ist es schén, wenn man an der frischen Luft frainieren kann. Und
das Véllig gratis und jederzeit rund um die Uhr”

Wolfgang Brugger.
ehemalig. Bezirksrat und Seniorenbeauftragter Floridsdorf, Wien.

,Das beste Fitness-Studio der Welt ist die freie Natur. Und seit es diese 10
Gerdfe von FreeGym auch in unserem Park gibt, bin ich noch lieber drau-
Ben. Bei jedem Wetter. Na ja...fast bei jedem. Ich bau die Gerdte in meine
tagliche Joggingstrecke ein. Das rundet mein Training richtig gut ab!™

Caroline N.,
Sportlerin, Wien

.Die Anlage ist bei uns seit Sommer 2013 in Betrieb und nahezu wartungsfrei.
Das ist fur mich als Bauhofleiter sehr erfreulich, denn so stehen uns Kapazitéten
fur andere wichtige Tatigkeiten zur Verfgung. Eine tolle Anlage!™

Gerhard Fink,
Bauhofleiter der Marktgemeinde St. Florian
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FreeGym

iNn aller Munde.

.FreeGym Gerdte sind ein innovativer Weg, eine groBe Anzahl von
Menschen unabhd&ngig von Sportvereinen oder Fitnesscentern dazu zu
bringen, mehr Bewegung zu machen. Damit wird der vielfach belegten
wissenschaftlichen Tatsache, dass fehlende Bewegung einen enormen

Risikofaktor darstellt, effektiv und alltagstauglich entgegengewirkt.

Je mehr solche Anlagen der Bevdlkerung zur Verfdgung stehen,
desto besser flr die Gesundheit in unserem Land!"

Univ.-Prof. Dr. Paul Haber, Grinder und emer. Leiter der Abteilung Sport- und
Leistungsmedizin an der Universitatsklinik fUr Innere Medizin Il des Wiener AKH.

.Der Park mit insgesamt zehn Trainingspldtzen erfreut sich bei uns in St. Florian
groBer Beliebtheit, und unsere Bevdlkerung hat viel SpaB beim effektiven,
sicheren Training an der frischen Luft. Das freut mich als Blrgermeister
besonders. "

Robert Zeitlinger,
Blrgermeister der Marktgemeinde St. Florian

,FreeGym war eine hervorragende Investitionsentscheidung. Einerseits
genieBen unsere Heimbewohner die Bewegung an der frischen Luft in ihrer
Freizeit. Andererseits hat FreeGym auch in unseren Therapiestunden einen
wesentlichen Stellenwert. So steigern wir die Agilitét und Lebensfreude unserer
Bewohner und kénnen FreeGym in unser Krdffe-und-Balance-Training
integrieren, sodass FreeGym eine besondere MaBnahme im Rahmen der
Sturzprévention darstellt. FUr unsere Mitarbeiter sind die FreeGym Gerdte
ebenfalls eine hervorragende Mdglichkeit zur Entspannung. ™

Bert Rbmgens,
Heimleiter des Nelly-Sachs-Elternheim, DUsseldorf
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lechnische Daten

Production monitored
Safety tested

Zertifizierung nach der
neuesten Norm EN16630

der FreeGym Gerdte.
2072

Gewicht (kg) 148 "
Lange x Breite x Hohe (mm) 2073 x 1268 x 2000 § g
Max. Fallhdhe (mm) 1206 = s
Max. Last 125kg per Einheit
Beinpresse und Crosstrainer
Gewicht (kg) 180 |3 0
Ldnge x Breite x Hohe (mm) 3048 x 621 x 2000 ; 3 i
Max. Fallhéhe (mm) 429 fazt=r
Max. Last 125kg per Einheit

3052mm
Gewicht (kg) 185 ' ' ;
Léinge x Breite x Hohe (mm) 3052 x 830 x 2000 "‘:’I‘l't”
Max. Fallhéhe (mm) 746

Max. Last 125kg per Einheit

Fahrrad und Surfboard

2300mn
Gewicht (kg) 160 , "
Liinge x Breite x Hohe (mm) 2300 x 809 x 2000 -

Max. Fallhéhe (mm) 876
Max. Last 125kg per Einheit

Latzug und Brustpresse

Gewicht (kg) 155

Lange x Breite x Hohe (mm) 2332 x 771 x 2000
Max. Fallhéhe (mm) 432

Max. Last 125kg per Einheit

muoey
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Beispiele zur Aufstellung
der FreeGym Gerafe.

-

Vorgeschlagene Fléiche: 80 — 120m? Wien, 23. Bezirk, Carlbergergasse
Reihe
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Vorgeschlagene Flache: 80 — 120m?

Ungezwungene Struktur

m—-—‘“—‘—.,*,,: Sy --:-.".,'.'-,',: --'-,'-, . -L'::;
Vorgeschlagene Fliche: 80 — 120m? Wien, 7. Bezirk, Josef-Strauss Park
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Fitness im Freien auf Gerdfen

wie iIm Fithesscenter

Mit unseren Outdoor Geréiten kénnen Jugendliche, Erwachsene oder Senioren
das ganze Jahr hindurch an ihrer Fitness arbeiten... und das ohne Einschreiben,
ohne Gebiihren und vor allem an der frischen Luft. Egal ob als Athleten oder nur
als Bewegungssuchende. Ob in StraBenkleidung oder im Sportoutfit.

Fitness fiir alle, so wie jede(r) es will!

Wir machen es Betreibern ganz leicht, inren Bewohnern oder Mitarbeitern

zu mehr Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination zu verhelfen — durch
erschwingliche, robuste, leicht zu bedienende & zu wartende Gerdte fiir alle
wichtigen Muskelgruppen. Die Nutzung macht SpaB und fordert die Gesundheit —
und das wird man Ihnen danken!
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FreeGym GmbH | Europaplatz 2/1/2 | 1150 Wien ..
info@freegym.at | www.freegym.at






